@ Quick Start

Product Overview

®——Crown

/— Side Electrode

Strap Release
e Button

Charging Port
Microphone

Optical Health
Sensor Area

e Strap Release
- Button

Buttons and Touch

Crown

Tap: Open app list / Back to watch face
Double tap: Open app (customizable)
Touch and hold for 3s:

Power on / Open power menu

% If the watch doesn't power on after holding the crown for 3
seconds,charge it and try again.

#* Press and hold the crown for 10 seconds: Force restart.

Swipe down:
View Control Center

Touch and hold:
Switch / Edit watch face

Swipe left :
View Health Center

Swipe right:
View Quick Center

- Swipe up:
View Notification Center

Connect to your watch

Download the app:

On your phone, search for "OHealth" in the Google

Play Store or Apple App Store, and download and

install the app. Pair and connect the watch with your

phone. Once connected, you can check the
connection status, customize the watch face, and
view health data in the app.

How to pair and connect the watch:

@ Power on the device, choose a system
language, and check the device name as
prompted.

@ Inthe OHealth app, go to Device > Add
Device, select the correct device, tap the
matching device name shown on the watch, and
follow the on-screen instructions to complete
pairing.

% Compatible with Android 9.0 and above, and iOS

14.0 and above.

% Ensure the watch battery is above 20% before
pairing to avoid connection failure.

% During pairing, keep Bluetooth enabled and
ensure the phone is within range.

Bluetooth data sync

When connected to your phone, the watch will
automatically sync certain data via Bluetooth,
including contacts, call history, notifications, and
health and fitness data. Data will not sync if the
connection is lost or if Bluetooth is disabled.

Charging

Align the watch's charging port with the metal
contacts on the charging base. The battery level will
appear on the screen once charging begins.

* Use only the provided charging base to charge
the device.

» To prevent corrosion or other issues caused by
residual sweat, make sure the charging port is
clean and dry before charging.

% To extend battery life, charge the device before
the battery is fully depleted.

* If the device will be stored for an extended period,
recharge it every 3 months to prevent over-dis-
charge and battery failure.

Performance Parameters

Di . 44.98mm*44.98mm*8.9mm
Imensions (excluding sensor area)

Display .

screen 1.46 inches

Battery TR

type Rechargeable lithium-ion

Battery | 339 mAnh (typical), 330 mAh (rated)

capacity ypicab,

IP rating 5ATM/IP68

Software On the watch, go to Settings > Other >
version About watch

Acceleration sensor, gyroscope, optical
heart rate sensor, optical pulse oximeter,
geomagnetic sensor, ambient light sensor,
Sensors air pressure sensor, ECG sensor*, wrist
temperature sensor(*ECG feature available
in select regions only.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellite
location Beidou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
systems

Statement

OPPO and OPPO are trademarks or registered
trademarks of Guangdong OPPO Mobile Telecom-
munications Corp., Ltd.

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any
use of such marks by OPPO is under license.

Other trademarks and trade names are the property
of their respective owners.

This manual is published by OPPO. OPPO may
correct any misprints, errors, and inaccuracies in the
manual or improve its apps and devices at any time it
deems necessary without any notice. Such changes
will be applied in the later versions of this manual. All
images in this manual are for reference only and may
differ from the actual device and UI.

Some content may differ from your device depend-
ing on the region, service provider, or software
version, and is subject to change without prior
notice.

© 2025 Guangdong OPPO Mobile Telecommunica-
tions Corp., Ltd. All rights reserved.

&
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@ Démarrage rapide

Présentation du produit

\7 Couronne

/.— Electrode
latérale

..'/___

Bouton de
déblocage du
bracelet

Port de charge
N Microphone
Zone du

capteur de
santé optique

Bouton de
.~ déblocagedu

bracelet

Boutons et commandes tactiles

Couronne

Appui: ouvrir la liste des applis/retour au
cadran

Double appui :ouvrir I'appli (personnalis-
able)

Appuilong pendant 3 s :

allumer/ouvrir le menu alimentation

# Sila montre ne s'allume pas aprés avoir maintenu la couronne
enfoncée pendant 3 secondes, chargez-la et réessayez.

% Appuyez longuement sur la couronne pendant 10
secondes :redémarrage forcé.

Balayer vers le bas :
afficher le Centre de
controle

Appuyer longuement :
changer/modifier le
cadran

Balayer vers la gauche :
afficher le Centre de
santé

Balayer vers la droite :
afficher le Centre rapide

Balayer vers le haut :
afficher le Centre de
notifications

Connectez-vous a votre montre

Téléchargez I'appli :

Sur votre téléphone, recherchez « OHealth » dans
Google Play Store ou I'Apple App Store, puis
téléchargez et installez I'appli.Appairez et connectez
la montre a votre téléphone.Une fois la connexion
établie, vous pourrez vérifier |'état de la connexion,
personnaliser le cadran et afficher les données de
santé dans l'appli.

Comment appairer et connecter la montre :

@ Allumez l'appareil, choisissez une langue
systéme et vérifiez le nom de l'appareil lorsque
vous y étes invité.

@ Dans I'appli OHealth, accédez a Appareil >
Ajouter un appareil, sélectionnez I'appareil
correct, appuyez sur le nom de l'appareil
correspondant affiché sur la montre et suivez les
instructions a I'écran pour effectuer I'appairage.

* Compatible avec Android 9.0 et versions

supérieures, et i0S 14.0 et versions supérieures.

# Assurez-vous que le niveau de la batterie de la
montre est supérieur a 20 % avant l'appairage
pour éviter un échec de la connexion.

* Pendant |'appairage, maintenez le Bluetooth
activé et assurez-vous que le téléphone est a
portée.

Synchronisation des données par
Bluetooth

Lorsqu'elle est connectée a votre téléphone, la
montre synchronise automatiqguement certaines
données via Bluetooth, notamment les contacts,
I'historique des appels, les notifications ainsi que les
données de santé et de condition physique.Les
données ne seront pas synchronisées si la connexion
est perdue ou si le Bluetooth est désactivé.

Charge

Alignez le port de charge de la montre avec les
contacts en métal de la base de charge.Le niveau de
la batterie apparait sur I'écran une fois que la charge
commence.

> Utilisez uniqguement la base de charge fournie
pour charger l'appareil.

3 Pour éviter la corrosion ou d'autres probléemes
provoqués par la transpiration résiduelle,
assurez-vous que le port de charge est propre et
sec avant la charge.

% Pour prolonger la durée de vie de la batterie,
chargez |'appareil avant que la batterie ne soit
complétement déchargée.

3 Sil'appareil est stocké pendant une durée
prolongée, rechargez-le tous les 3 mois pour
éviter une décharge excessive et une défaillance
de la batterie.

Paramétres de performances

Di . 44,98 X 44,98 x 8,9 mm
IMENSIONS | (hors zone du capteur)
Ecran
daffichage | 140 Pouce
-l:[)-)a,\‘t)teeg: Lithium-ion rechargeable
Capacité de 339 mAh (tvoi 330 mAh -
la batterie mAh (typique), 330 mAh (nominale)
Indice de

protection IP 5 ATW/IPE8

Veljsion du | Surlamontre, accédez & Paramétres
logiciel >Autre > A propos de la montre

Capteur d'accélération, gyroscope, capteur
optique de fréquence cardiaque, oxymétre
de pouls optique, capteur géomagnétique,
capteur de lumiére ambiante, capteur de
pression atmosphérique, capteur ECG*,
capteur de température au poignet
*Fonctionnalité ECG disponible dans
certaines régions uniquement.(*Fonctionnal-
ité ECG disponible dans certaines régions
uniquement.)

Capteurs

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Systémes

de localisa- . -
tion par BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

satellite




@ Kurzanleitung

Produktiibersicht

\7 Krone

/— Seitenelektrode

Taste zum
Losen des
Armbands

Ladeanschluss
Mikrofon

Sensorbereich
fur optische
Gesundheit

e Taste zum
- Lésen des

Armbands

Tasten und Touch-Bedienelemente

Krone

Tippen: App-Liste 6ffnen/Zurtick zum
Zifferblatt

Doppeltippen: App 6ffnen (anpassbar)
Beruhren und 3 Sekunden lang halten:
Einschalten/Energiementi 6ffnen

»# Wenn sich die Uhr nicht einschaltet, nachdem Sie die Krone 3
Sekunden lang gedriickt halten, laden Sie sie auf und versuchen
Sie es erneut.

» Halten Sie die Krone 10 Sekunden lang gedrtickt:Neustart
erzwingen.

Nach unten wischen:
Kontrollzentrum
anzeigen

Beriihren und halten:
Zifferblatt wechsel-
n/bearbeiten

Nach links wischen:
Gesundheitszentrum
anzeigen

Nach rechts wischen:
Schnellzentrum anzeigen

Nach oben wischen:
Benachrichtigungszen-
trum anzeigen

Verbinden mit der Uhr

App herunterladen:

Suchen Sie auf Inrem Telefon im Google Play Store
oder Apple App Store nach ,,OHealth®, laden Sie die
App herunter und installieren Sie sie.Koppeln und
verbinden Sie die Uhr mit Inrem Telefon. Sobald die
Verbindung hergestellt ist, konnen Sie in der App den
Verbindungsstatus Uberprifen, das Zifferblatt
anpassen und Gesundheitsdaten anzeigen.

Uhr koppeln und verbinden:

@ Schalten Sie das Gerét ein, wahlen Sie eine
Systemsprache aus und Uberprifen Sie den
Geratenamen wie aufgefordert.

@® Wechseln Sie in der OHealth-App zu Gert >
Gerat hinzufligen, wahlen Sie das richtige Gerat
aus, tippen Sie auf den passenden
Geratenamen, der auf der Uhr angezeigt wird,
und folgen Sie den Anweisungen auf dem
Display, um die Kopplung abzuschlief3en.

# Kompatibel mit Android 9.0 und hoherer Version

sowie i0S 14.0 und hoherer Version.

% Der Akku der Uhr muss vor dem Koppeln tber
20 % geladen sein, um Verbindungsfehler zu
vermeiden.

% Lassen Sie wahrend der Kopplung Bluetooth
aktiviert und stellen Sie sicher, dass sich das
Telefon in Reichweite befindet.

Datensynchronisation iiber Bluetooth

Wenn die Uhr mit Inrem Telefon verbunden ist,
synchronisiert sie automatisch bestimmte Daten UGiber
Bluetooth, darunter Kontakte, Anrufverlauf, Benach-
richtigungen sowie Gesundheits- und Fitnessdat-
en.Wenn die Verbindung unterbrochen wird oder
Bluetooth deaktiviert ist, werden die Daten nicht
synchronisiert.

Aufladen

Richten Sie den Ladeanschluss der Uhr an den
Metallkontakten der Ladestation aus.Sobald der
Ladevorgang beginnt, wird der Akkustand auf dem
Display angezeigt.

% Verwenden Sie zum Aufladen des Gerats nur die
mitgelieferte Ladestation.

» Um Korrosion oder andere Probleme aufgrund
von Restschweif’ zu vermeiden, stellen Sie vor
dem Aufladen sicher, dass der Ladeanschluss
sauber und trocken ist.

% Um die Akkulaufzeit zu verlangern, laden Sie das
Gerat auf, bevor der Akku vollstandig entladen ist.

»* Wenn das Gerat Uiber einen langeren Zeitraum
verstaut wird, laden Sie es alle drei Monate auf,
um eine Uberentladung und einen Akkuausfall zu
verhindern.

Leistungsparameter
Abmessun- | 44,98 x 44,98 x 89 mm
gen (ohne Sensorbereich)
Display 146 Zoll

Akkutyp Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku

Akku- i

kapazitiit 339 mAh (typisch), 330 mAh (Nennwert)
IP-Schutza | 5 xry1/ipg

rt

Software- | Wechseln Sie auf der Uhr zu: Einstellungen
version > Sonstiges > Uber die Uhr

Beschleunigungssensor, Gyroskop,
optischer Herzfrequenzsensor, optisches
Pulsoximeter, Geomagnetsensor,
Sensoren Umgebungslichtsensor, Luftdrucksensor,
EKG-Sensor*, Handgelenktemperatursen-
sor* Die EKG-Funktion ist nurin
ausgewahlten Regionen verfligbar(*Die
EKG-Funktion ist nur in ausgewahlten
Regionen verfligbar.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellitenor-
tungssys- | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
teme




0 Awvio rapido

Panoramica prodotto

\7 Corona

Elettrodo
laterale

Pulsante di
rilascio del
cinturino

Porta diricarica
Microfono

Area del
sensore ottico
di salute

Pulsante di
rilascio del
cinturino

e

Pulsanti e comandi touch

Corona

Tocca:Apri elenco app/Torna al
quadrante

Doppio tocco: Apri app (personalizzabile)
Toccare e tenere premuto per 3s:
Accensione/Apri menu di spegnimento

# Se l'orologio non si accende dopo aver tenuto premuta la corona
per 3 secondi, caricarlo e riprovare.

» Tieni premuta la corona per 10 secondi:Forza il riavvio.

Scorrere verso il basso:
visualizza il Centro di
controllo

Toccare e tenere
premuto:
Cambia/Modifica il
quadrante

Scorrere a sinistra:
visualizza il centro Salute

Scorrere a destra:
visualizza il Centro rapido

Scorrere verso l'alto:
visualizza il Centro
notifiche

Connettere il proprio orologio

Scaricare I'app:

Sul telefono, cercare "OHealth" nel Google Play Store

o nell' Apple App Store, quindi scaricare e installare

I'app. Associare e collegare |'orologio al tuo telefono.

Una volta effettuata la connessione, € possibile

controllare lo stato della connessione, personalizzare

il quadrante dell'orologio e visualizzare i dati sulla

salute nell'app.

Come associare e connettere I'orologio:

@ Accendere il dispositivo, scegliere una lingua di
sistema e controllare il nome del dispositivo
quando richiesto.

@® Nell'app OHealth, andare su Dispositivo >
Aggiungi dispositivo, selezionare il dispositivo
corretto, toccare il nome del dispositivo
corrispondente visualizzato sull'orologio e
seguire le istruzioni sullo schermo per comple-
tare l'associazione.

# Compatibile con Android 9.0 e versioni succes-

sive e i0S 14.0 e versioni successive.

* Prima dell'associazione, assicurarsi che la batteria
dell'orologio sia superiore al 20% per evitare
errori di connessione.

»# Durante l'associazione, mantenere il Bluetooth
attivato e assicurarsi che il telefono si trovi nel
raggio d'azione.

Sincronizzazione dati Bluetooth

Quando & connesso al telefono, I'orologio sincron-
izzera in automatico tramite Bluetooth alcuni dati, tra
cui contatti, cronologia delle chiamate, notifiche e dati
su salute e fitness. | dati non verranno sincronizzati se
la connessione viene persa o se il Bluetooth &
disattivato.

Ricarica

Allineare la porta di ricarica dell'orologio ai contatti
metallici sulla base di ricarica.Una volta avviata la
ricarica, sullo schermo verra visualizzato il livello della
batteria.

* Per caricare il dispositivo, utilizzare solo la base di
ricarica fornita.

* Per prevenire la corrosione o altri problemi causati
dal sudore residuo, assicurarsi che la porta di
ricarica sia pulita e asciutta prima della ricarica.

>’ Per prolungare la durata della batteria, caricare il
dispositivo prima che la batteria sia completa-
mente scarica.

» Se il dispositivo verra conservato per un periodo
prolungato, ricaricarlo ogni 3 mesi per evitare che
si scarichi eccessivamente e che la batteria si
rompa.

Parametri di prestazione

Di . .| 4498 %4498 x89 mm
IMeNSIoN! | (osclusa 'area del sensore)
Schermo di -
visualizzazi- | 3,73 cm (1,46 pollici)

one

-ll)-g?edrila loni di litio ricaricabil

Capacita | 339 mAh (valore tipico), 330 mAh (valore
batteria nominale)

Grado di

protezione | 5ATM/IP68

IP

Versione del| Sullorologio, vai su Impostazioni > Altro >

software Informazioni sull'orologio
Sensore di accelerazione, giroscopio,
sensore ottico della frequenza cardiaca,
pulsossimetro ottico, sensore geomagneti-

. co, sensore di luce ambientale, sensore di
Sensori

pressione dell'aria, sensore ECG*, sensore
di temperatura del polso*La funzione ECG
& disponibile solo in alcune regioni(*La
funzione ECG é disponibile solo in alcune
regioni.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2
Sistemi di
localizzazi-

one
satellitare

BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS




@ Inicio rapido

Descripcion general del producto

\7 Corona

H Electrodo lateral

Boton para
i soltar la correa

Puerto de carga
Micréfono

Area del sensor
Optico de Salud

R Boton para
soltar la correa

Botones y controles tactiles

Corona

Tocar:abrir la lista de aplicaciones/volver
alaesfera

Tocar dos veces: abrir aplicacion
(personalizable)

Mantener pulsado durante 3 s:
encender/abrir el menu de encendido

» Si el reloj no se enciende después de mantener pulsada la corona
durante 3 segundos, cargalo y vuelve a intentarlo.

» Mantener pulsada la corona durante 10 segundos:forzar reinicio.

Deslizar hacia abajo:
ver el Centro de control

Mantener pulsado:
cambiar/editar esfera

Deslizar hacia la
izquierda:
ver al Centro de salud

Deslizar hacia la derecha:
ver el Centro rapido

Deslizar hacia arriba:
ver el Centro de
notificaciones

Conectarse al reloj

Descargar la aplicacion:

en el teléfono, busca "OHealth" en Google Play Store

o Apple App Store y descarga e instala la aplicacion.

Empareja y conecta el reloj con el teléfono.Una vez

conectado, puedes comprobar el estado de la

conexion, personalizar la esfera y ver los datos de
salud en la aplicacion.

Cdémo emparejar y conectar el reloj:

@ Enciende el dispositivo, elige un idioma del
sistema y comprueba el nombre del dispositivo
segun se te solicite.

@® Enla aplicacion OHealth, ve a Dispositivo >
Anadir dispositivo, selecciona el dispositivo
correcto, toca el nombre del dispositivo
correspondiente que se muestra en el reloj y
sigue las instrucciones en pantalla para
completar el emparejamiento.

* Compatible con Android 9.0 y superior e iOS 14.0

y superior.

* Asegurate de que la bateria del reloj esté por
encima del 20 % antes de emparejarlo para evitar
errores de conexion.

* Durante el emparejamiento, mantén el Bluetooth
activado y asegurate de que el teléfono esté
dentro del alcance.

Sincronizacion de datos de Bluetooth

Cuando se conecte al teléfono, el reloj sincronizara
automaticamente ciertos datos mediante Bluetooth,
incluidos contactos, historial de llamadas, notifica-
ciones y datos de salud y estado fisico. Los datos no
se sincronizaran si se pierde la conexion o si el
Bluetooth esta desactivado.

Carga

Alinea el puerto de carga del reloj con los contactos
metalicos de la base de carga.El nivel de bateria
aparecera en la pantalla una vez que comience la
carga.

¢ Utiliza unicamente la base de carga proporciona-
da para cargar el dispositivo.

% Para evitar la corrosion u otros problemas
causados por el sudor residual, asegurate de que
el puerto de carga esté limpio y seco antes de
cargar.

» Para prolongar la duracion de la bateria, carga el
dispositivo antes de que la bateria se agote por
completo.

* Sj el dispositivo se va a almacenar durante un
periodo de tiempo prolongado, recargalo cada 3
meses para evitar una descarga excesiva y
problemas con la bateria.

Parametros de rendimiento

Dimen- 44,98 x 44,98 x 89 mm
siones (excluida el area del sensor)
Pantalla de

visualizacion| 46 pulgadas

Tipo de

bateria Pila recargable de iones de litio

Capacidad - )
de |a bateria 339 mAh (tipica), 330 mAh (nominal)

Clasifi-
cacion de IP

5ATM/ IP68

Version del | En el reloj, ve a Ajustes > Otros > Acerca
software del reloj

Sensor de aceleracion, giroscopio, sensor
optico de frecuencia cardiaca, oximetro de
pulso dptico, sensor geomagnético, sensor
Sensores de luz ambiental, sensor de presion de aire,
sensor de ECG*, sensor de temperatura de
mufieca*La funcionalidad ECG esta
disponible solo en regiones selecciona-
das(*La funcionalidad ECG esta disponible
solo en regiones seleccionadas.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Sistemas de
localizacion | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

por satélite




@ Snel starten

Productoverzicht

\7 Kroon

Jf——— Zielektrode

Knop voor het
losmaken van
de band

Oplaadpoort
Microfoon

Locatie van de
optische
gezondheids-
sensor

Y S Knop voor het
losmaken van

de band

Knoppen en aanraakbediening

Kroon

Tikken: App-lijst openen / Terug naar
wijzerplaat

Dubbeltikken: App openen (instelbaar)
3 seconden aangetikt houden:
Inschakelen / Aan/uit-menu openen

# Als het horloge niet wordt ingeschakeld nadat u de kroon 3
seconden ingedrukt hebt gehouden, moet u het horloge opladen
en het opnieuw proberen.

» Houd de kroon 10 seconden ingedrukt: Geforceerd opnieuw
opstarten.

Omlaag vegen:
Bedieningspaneel
weergeven

Aangetikt houden:
Wijzerplaat wisselen/be-
werken

Naar links vegen:
Gezondheidscentrum
weergeven

Naar rechts vegen:
Snelcentrum weergeven

Omhoog vegen:
Meldingencentrum
weergeven

Verbinding maken met uw horloge

Download de app:

Zoek op uw telefoon naar '‘OHealth’ in de Google Play

Store of de Apple App Store en download en

installeer de app.Koppel en verbind het horloge met

uw telefoon.Nadat verbinding tot stand is gebracht,
kunt u de status van de verbinding controleren, de
wijzerplaat aanpassen en uw gezondheidsgegevens
bekijken in de app.

Het horloge koppelen en verbinden:

@ Schakel het apparaat in, kies een systeemtaal en

controleer de apparaatnaam zoals aangegeven.

@ Ga in de OHealth-app naar Apparaat > Apparaat

toevoegen, selecteer het juiste apparaat, tik op
de apparaatnaam die op het horloge wordt
weergegeven en volg de instructies op het
scherm om de koppeling te voltooien.

% Compatibel met Android 9.0 en hoger en iOS 14.0
en hoger.

% Zorg voordat u de koppeling uitvoert ervoor dat
het batterijniveau van het horloge hoger is dan
20% om mislukken van de verbinding te
voorkomen.

# Zorg tijden s het uitvoeren van de koppeling
ervoor dat Bluetooth ingeschakeld blijft en dat de
telefoon zich binnen bereik bevindt.

Gegevenssynchronisatie via Bluetooth

Wanneer het horloge is verbonden met uw telefoon
worden bepaalde gegevens automatische gesyn-
chroniseerd via Bluetooth, met ingebrip van uw
contacten, oproepgeschiedenis, meldingen en
gezondheids- en fithessgegevens.Gegevens worden
niet gesynchroniseerd als de verbinding wordt
verbroken of als Bluetooth is uitgeschakeld.

Opladen

Lijn de oplaadpoort van het horloge uit met de
metalen contactpunten op het oplaadstation.Zodra
het opladen begint, wordt het batterijniveau weerge-
geven op het scherm.

% Gebruik uitsluitend het meegeleverde oplaadsta-
tion voor het opladen van het apparaat.

% Zorg ervoor dat de oplaadpoort schoon en droog
is voor het opladen om corrosie of andere
problemen door achtergebleven zweet te
voorkomen.

» Laad het apparaat op voordat de batterij volledig
leeg is om de levensduur van de batterij te
verlengen.

% Als het apparaat gedurende een langere periode
wordt opgeborgen, moet u het elke 3 maanden
opladen om te voorkomen dat de batterij te ver
wordt ontladen en defect raakt.

Prestatieparameters

4498 x 4498 X 89 mm

Afmetingen (exclusief sensorgebied)

Display 146 inch

Batterijtype | Oplaadbare lithium-ioncel

Batterij- . :
capaciteit 339 mAh (typisch), 330 mAh (nominaal)
IP-classifi- | 5 a1/ 1peg

catie

Software- | Ga op het horloge naar Instellingen >
versie Overige > Over horloge

Acceleratiesensor, gyroscoop, optische
hartslagsensor, optische pulsoximeter,
geomagnetische sensor, omgevingslicht-
sensor, luchtdruksensor, ECG-sensor*,
polstemperatuursensor*ECG-functie alleen
beschikbaar in bepaalde regio's(*ECG-func-
tie alleen beschikbaar in bepaalde regio's.)

Sensoren

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellietlo-
catiesyste- BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

men




@ Skrécona instrukcja obstugi

Opis produktu

\7 Koronka

/4 Elektroda
boczna

Przycisk
zwalniajacy
pasek

Gniazdo
tadowania

Mikrofon

Obszar
optycznego
czujnika
parametrow
dotyczacych
stanu zdrowia
e« .
Przycisk

zwalniajgcy
pasek

Przyciski i sterowanie dotykowe

Koronka

Dotkniecie:otwarcie listy aplikacji / powrot
do tarczy zegarka

Dwukrotne dotkniecie: otwarcie aplikacji
(mozliwoé¢ dostosowania)

Przytrzymanie przez 3 s:

wigczenie zasilania / otwarcie menu
zasilania

. Jesli po przytrzymaniu koronki przez 3 sekundy zegarek sig nie
wigczy, nataduj go i sprobuj ponownie.

# Przytrzymanie koronki przez 10 sekund:wymuszenie ponownego
uruchomienia.

Przeciagniecie w dot:
wyswietlenie Centrum
sterowania

Przytrzymanie:
przetaczenie / edycja
tarczy zegarka

Przeciagniecie w lewo:
wyswietlenie Centrum
zdrowia

Przeciggniecie w prawo:
wyswietlenie Szybkiego
centrum

Przeciggniecie w gore:
wyswietlenie Centrum
powiadomien

Nawigzanie potgczenia z zegarkiem

Pobierz aplikacje:

Na telefonie wyszukaj aplikacje ,,OHealth” w sklepie
Google Play lub Apple App Store, a nastepnie pobierz
jai zainstaluj. Sparuj i potacz zegarek z telefonem. Po
nawigzaniu potgczenia mozesz sprawdzi¢ stan
potgczenia, dostosowac tarcze zegarka i wyswietlic
dane dotyczace stanu zdrowia w aplikacii.

Jak sparowac i potaczy¢ zegarek:

@ Wiacz urzadzenie, wybierz jezyk systemuii
sprawdz nazwe urzadzenia, postepujgc zgodnie
z wyswietlanymi monitami.

@ W aplikacji OHealth przejdz do menu Urzadzenie
> Dodaj urzgdzenie, wybierz odpowiednie
urzgdzenie, dotknij odpowiedniej nazwy
urzadzenia odpowiadajgcej nazwie wyswietlonej
na zegarku i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby dokonczy¢
parowanie.

# Urzadzenie jest zgodne z systemem Android w
wersji 9.0 i nowszych oraz iOS w wers;ji 14.0 i
nowszych.

# Aby unikng¢ problemdw z potgczeniem, przed
przystgpieniem do parowania upewnij sie, ze
poziom natadowania baterii zegarka wynosi co
najmniej 20%.

% Na czas parowania nalezy wigczy¢ funkcje
Bluetooth i umiescic telefon w zasiegu jej
dziatania.

Synchronizacja danych przez Bluetooth

Po nawigzaniu potgczenia z telefonem zegarek
automatycznie zsynchronizuje poprzez Bluetooth
niektdre dane, w tym kontakty, historie potaczen,
powiadomienia oraz dane dotyczace zdrowia i
aktywnosci fizycznej.Dane nie zostang zsynchro-
nizowane, jesli potaczenie zostanie utracone lub
funkcja Bluetooth bedzie wytgczona.

tadowanie

Dopasuj port tadowania zegarka do metalowych
stykow na bazie tadujacej. Poziom natadowania baterii
bedzie widoczny na ekranie po rozpoczeciu tadowania.

* Do fadowania urzadzenia nalezy uzywac
wytacznie dotgczonej stacji fadujace;j.

% Aby zapobiec korozji lub innym problemom
powodowanym przez resztki potu, przed
przystgpieniem do tadowania urzadzenia nalezy
upewnic¢ sig, ze jego port tadowania jest czysty i
suchy.

»* Aby wydtuzy¢ zywotnosc¢ baterii, nalezy
podtgczac urzgdzenie do tadowania, zanim
bateria ulegnie catkowitemu roztadowaniu.

% Jesli urzadzenie bedzie przechowywane przez
dtuzszy czas, nalezy tadowac je co 3 miesigce, by
zapobiec nadmiernemu roztadowaniu oraz awarii
baterii.

Parametry wydajnosci
iy | §2502 1450735
jnika)
Ekran 146 cala
Rodzaj

akumulatora Akumulator litowo-jonowy

Pojemnos$¢ | 339 mAnh (typowa), 330 mAh
akumulatora| (znamionowa)

Klasyfikacja
IP

Wersja
opro-
gramowania

5ATM/ IP68

Na zegarku przejdz do menu Ustawienia >
Inne > Informacje o zegarku

Czujnik przyspieszenia, zyroskop, optyczny
czujnik tetna, optyczny pulsoksymetr,

o czujnik geomagnetyczny, czujnik $wiatta
Czujniki otoczenia, czujnik cisnienia powietrza,
czujnik EKG*, czujnik temperatury
nadgarstka* Funkcja EKG jest dostepna
tylko w wybranych regionach.(*Funkcja
EKG jest dostepna tylko w wybranych
regionach.)

Bluetooth Bluetooth 5.2

SY(stemy
lokalizacji BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
satelitarnej




@ I"pryopn ekkivnon

Emiokémmon mpoidvtog

& Ztedpdvn

/— MAsupikd

NAekTpodlo

Koupri
aneAevBEpwon
gywato
Aoupdkt

O0pa podpTIOoNg
Mikpopwvo

Meproxn
OTTIkoU

aetnmpa
uyeiag

e Koupri
aneAevBEpwon
gywato
Aoupdkt

Koupmid kat xelpltotipia apng

2tedpavn

Mamua:Avorypa Aiotag edpappoywv /
Emuotpodr) oy tpdooyn poAoytold
A6 dmpua:Avolyua epappoyng
(mpooappdoipo)

MNamote mapatetapéva ya 3 d:
Evepyomoinon / Avolypa pevol
Aettoupyiag

% Edv To poAdL dev evepyomonBei apol KPATHOETE MATNUEVN TN
otedpavn yia 3 deuTtepoAemnTa, GopTioTe To Kat doKAoTe Eava.

# Mamote napatetapéva  otedpdvn emi 10 devtepdiemnta:
AvayKaoTIKr| EMAveKKivNo).
2Apwon TPoG Ta KATW:
MpofoAn Kévtpou
eAéyxou

MapateTapévo mampa:
AAAayn / Ene&epyaoia
mpoécoPng poAoyLol

2Aapwon mpog Ta
aplotepd:

MpoBoAn Kévtpou vyeiag
2Aapwon mpog ta deqla:
MpoBoAn Kévtpou
ypriyopng mpéofaong
2Aapwon mpog Ta mavw:
MpoBoAn Kévtpou
YVWOTOTIO|OEWV

20vdeom oto poAdL oag

Kavte Ayn ™g epappoyng:

210 TAEPWVOS oag, avalnTtioTe TNV epappoyn

«OHealth» oto Google Play Store vj To Apple App

Store kal KAvTe AYPn Kal EYKATACOTACTE TNV

epappoyn.ZuvOEDTE Kal KAVTE 0UZEVEN TO POASL UE

T0 TMA€dwWVO oag. MoAg ouvdebeite, punopeite va

eAEYEETE TNV KaTACTAON NG oUVOEDNG, va

TIPOCAPUOCETE TNV TPOTOYT TOU POAoyLoU Kal va

deite dedopéva eVpUBUNG Aettoupyiag otnv

epapuOYY].

Tpoémog 0ulevEng kat c0VOEGNG TOU POAOYLOU:

@ Evepyomomote Tn cuokeur}, eTUAEETE pia
YAWOOA cUCTAPATOC KAl EAEYETE TO Gvopa TNG
OUOKEUNG OTWwG oag {ntnOsi.

O Ity epappoyr) OHealth, petaBeite oTic
eMmAOYEC ZuoKeun] > [Npoabrikn cuokeun|g,
€MAEETE TN OWOTY CUCKEUT, TTATHOTE TO
avTioTol o Gvoua cUoKeLNG Tou epdavidetal
0TO POASL Kal akoAouBrioTe TIg 0dnyieg onv
086vn yia va oAokKANPWoeTe T oULEVEN.

# ZupBato pe Android 9.0 kat vedTepeg ekdOTELS,

kaBwg kat iOS 14.0 kat vedTepeg KOOOELS.

% BeBawbeite éTin pnatapia Tou poAoyou givat
mavw and 20% mpwv and t o0leLEN yla va
amodUYETE TUXOV oPpAApaTa cOVOEONG.

% Katd T didpkela Tng o0ZevEng, SlatnprioTe To
Bluetooth evepyomompévo kat BeBaiwbeite o611
To TNAEPWVO PBpiokeTal eVTog ePEAELAC.

2UYXPOVIOUOG Oedopévwy péow Blue-
tooth

‘Otav ouvdebei oTo TNAEPWVES 0ag, To PoAdL Ba
ouyxpovilel auTopaTa oplopéva SeSoEVA UECTW
Bluetooth, cupmepiiapBavopévwy emapwv,
LOTOPLIKOU KANOEWV, EIDOTIOINCEWV Kal OEQOUEVWV
vyeiag kat puolkng katdotaong.Ta dedopéva dev Ba
OUYXPOVIOTOUV €AV XaBei n o0vdeon 1j edv To
Bluetooth eival anevepyonomnpévo.

dopTion

EuBuypappiote ™ 60pa pdpTiong Tou poAoylol pe
TIG METAAAKEG eTAPEG 0N Bdon pdpTiong.H otdBun
™G unatapiag 6a epdpaviotei otnv 086vn oA
Eekvnoel ) popTIoN.

% XPNOLUOTOINOTE HOVO TNV TapeXOUEVN Bdon
$OPTIONG YLa va GOPTIOETE TN CUCKELY).

»* Ma va amoduyeTe ™ didBpwon 1 GAAa
TpoBArjuaTaA Tou TPokaAolvTaL and Tov
uttoAetmopevo 1dpwTa, BeBaiwdeite dtin Bupa
$OpTIONG Eival kKabapr Kat aTEYVY] TPLV Ao T
$opTION.

% TNa va naparteivete ™ didpkela {wng g
pnatapiag, opTIoTE TN CUCKEUT) TPV
€€avTANOel AN PWS N umatapia.

¢ EAv n ouokeun] TIPOKELTAL va amoBnKeUTEL yia
HEYAAO XPOVIKO dACTNUA, ETAVADOPTIOTE TNV
KABe 3 unveg yia va anodpUyeTe TNV UTEPBOAIKY
anopoOpTIOoN KAL TNV AoToyia TG Knatapiag.

Mapapetpol anddoong

Awotéoeg | #498x 4498 x8Imm .
(xwpig TNV MEPLOXT) TOL ALOONTHPAQ)

086vn 146 ivtoeg
Tomog i EnavagopTi{opevn unarapia iovtwv
pmaraptag | Aiov
XwpnTikét
nta 3 339 mAh (turtikr), 330 mAh (ovopaoTikr)
pnarapiag
BaBuoAovi | 5 amyi/ipes
alP

‘Ekdoon 370 poAdL, petaBeite oTig PuBpicelg >
AOYIOMIKOU | AAAQ > IXETIKA WE TO POASL

AloONTNPag eMITAXLVONG, YUPOOKATILO,
OTTIKOG ALOONTHPAG GPLY WV, OTITIKO
TIOAUKO OEUMETPO, YEWUAYVNTIKOG
AloONTpeg| awdbnripag, aedntripag repiBaAovtog
PWTOG, AloONTHPAG TieoNng agpa,
aietnmpag HKM, aiobntipag
Oepuokpaoiag kapmov*H duvatdtnta HKI
eival dlaBéaun pPévo o€ ETUAEYUEVEG
neplox€G(*H duvardtnra HKI giva
SLaOEaiUN HOVO OE ETUAEYUEVEG TIEPLOKEG.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2
ZuoTtruara
2°PU¢°F’“‘“ BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
TomoBeaiag




@ Pikaopas

Tuotteen yleiskuvaus

\— Kruunu

JA——— Sivuelektrodi

Hihnanvapau-
tuspainike

Latausportti
Mikrofoni

Silmien
terveyden
anturialue

R - Hihnanvapau-
tuspainike

Painikkeet ja kosketusohjaimet

Kruunu

Napautus: Avaa sovellusluettelo / takaisin
kellotauluun

Kaksoisnapautus: Avaa sovellus
(muokattava)

Kosketus 3 sekunnin ajan:

Kytke virta / avaa virtavalikko

# Jos kello ei kaynnisty, kun olet painanut kruunua 3 sekunnin ajan,
lataa kello ja yrité uudelleen.

# Paina kruunua 10 sekunnin ajan: Pakota uudelleenkaynnistys.

Pyyhkaisy alaspain:
Nayta Ohjauskeskus

Koskettaminen pitkaan:
Vaihda kellotaulu /
muokkaa kellotaulua

Pyyhkaisy vasemmalle:
Nayta Terveyskeskus

Pyyhkaisy oikealle:
Nayta Pikakeskus

Pyyhkaisy ylospain:
Nayta limoituskeskus

Yhdista kelloon

Lataa sovellus:

Etsi puhelimella OHealth-sovellus Google Play

Kaupasta tai Apple App Storesta ja lataa ja asenna

sovellus. Muodosta pariliitos kellon ja puhelimen valille

ja yhdista ne.Kun yhteys on muodostettu, voit
tarkistaa yhteyden tilan, mukauttaa kellotaulua ja
tarkastella terveystietoja sovelluksessa.

Parilitoksen muodostaminen ja kellon yhdistaminen:

@ Kaynnista laite, valitse jarjestelman kieli ja tarkista
laitteen nimi kehotteen mukaisesti.

@ Siirry OHealth-sovelluksessa kohtaan Laite >
Lisaa laite, valitse oikea laite, napauta sen nimea
kellossa ja muodosta parilitos nayton ohjeiden
mukaisesti.

*# Yhteensopiva Android 9.0:n ja uudempien
versioiden seka iOS 14.0:n ja uudempien
versioiden kanssa.

* Varmista ennen parilitoksen muodostamista, etta
kellon akun varaus on yli 20 %, jotta yhteys ei
katkea.

# Pida Bluetooth kaytossa parilitoksen muodosta-
misen aikana ja varmista, etta puhelin on sen
kantaman sisalla.

Tietojen synkronointi Bluetoothin kautta

Kun kello on yhdistetty puhelimeen, se synkronoi
tietyt tiedot automaattisesti Bluetoothin kautta.
Tallaisia tietoja ovat esimerkiksi yhteystiedot,
puheluhistoria, ilmoitukset seka terveys- ja kuntotie-
dot.Tiedot eivat synkronoidu, jos yhteys katkeaa tai
Bluetooth on poistettu kaytosta.

Ladataan

Kohdista kellon latausportti latausalustan
metallikoskettimien kanssa. Akun varaustaso nakyy
naytossa, kun lataus alkaa.

 Kayta laitteen lataamiseen ainoastaan mukana
toimitettua latausalustaa.

* Varmista ennen lataamista, etta latausportti on
puhdas ja kuiva, jotta valtat korroosion ja muut
hikijaamien aiheuttamat ongelmat.

»* Varmista akun pitka kayttoika lataamalla laite
ennen kuin akku on taysin tyhjentynyt.

% Jos laitetta sailytetaan pitkaan, lataa se kolmen
kuukauden valein, jotta valtat akun ylipurkau-
tumisen ja vikaantumisen.

Suorituskykyparametrit

Mitat 44,98 x 44,98 x 89 mm
na (ilman anturialuetta)
't\l dytioruu- 1,46 tuumaa
u
Ql;l;:)l Ladattava litiumioniakku
Akun 339 mAh (tyypillinen), 330 mAh

kapasiteetti | (nimellinen)
IP-luokitus | 5 ATM /IP68

Ohjelmisto- | Siirry kellossa kohtaan Asetukset >; Muu >
versio Tietoja kellosta

Kiihtyvyysanturi, gyroskooppi, optinen
sykeanturi, optinen pulssioksimetri,
magneettikenttaanturi, valoanturi,

Anturit iimanpaineanturi, EKG-anturi*, ranteen
lampatilan anturi*EKG-toiminto on
saatavilla vain tietyilla alueilla(*EKG-toiminto
on saatavilla vain tietyilld alueilla.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satelliitti-
paikannus- | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
Jarjestelmat




@ Hurtig start

Produktoversigt

\7 Krone

/— Sideelektrode

Knap til at
udlgse rem

Opladningsport
Mikrofon

Omrade med
optisk
sundhedssen-
sor

Y - Knap til at
udlgse rem

Knapper og bergringsstyring

Krone

Tryk: Abn appliste/tilbage til urskive
Dobbelttryk: Abn app (kan tilpasses)
Hold nede i 3 sek.:

Teend/abn stremmenu

# Huvis uret ikke teendes, nar du holder nede pa kronen i 3 sekunder,
skal du oplade det og prove igen.

# Hold kronen nede i 10 sekunder:Gennemtving genstart.

Stryg ned:
Vis Kontrolcenter

Hold nede:
Skift/rediger urskive

Stryg til venstre:
Vis Sundhedscenter

Stryg til hgjre:
Vis Hurtigcenter

Stryg op:
Vis Meddelelsescenter

Kom godt i gang med dit ur

Download appen:

Sag efter "OHealth" i Google Play Store eller Apple

App Store pa din telefon, og download og installer

appen. Par og forbind uret med din telefon.ONar

forbindelsen er oprettet, kan du tjekke forbindel-

sesstatus, tilpasse urskiven og se sundhedsdata i

appen.

Sadan parrer og tilslutter du uret:

@ Taend enheden, veelg et systemsprog, og tiek
enhedsnavnet, nar du bliver bedt om det.

@® Gatil Enhed > Tilfgj enhed i OHealth-appen, vaelg
den korrekte enhed, tryk pa det matchende
enhedsnavn, som vises pa uret, og felg instruk-
tionerne pa skeermen for at fuldfere parringen.

# Kompatibel med Android 9.0 og nyere og iOS
14.0 og nyere.

# Urets batteri skal vaere over 20 % opladet fer
parring for at undga forbindelsesfejl.

# Under parring skal du lade Bluetooth vaere
aktiveret og serge for, at telefonen er inden for
Bluetooth-forbindelsens raekkevidde.

Datasynkronisering med Bluetooth

Nar uret er tilsluttet din telefon, synkroniserer det
automatisk visse data via Bluetooth, herunder
kontakter, opkaldshistorik, meddelelser og sundheds-
og treeningsdata. Der synkroniseres ikke data, hvis
forbindelsen bliver afbrudt, eller hvis Bluetooth er
deaktiveret.

Opladning

Juster urets opladningsport i forhold til metalkontak-
terne pa opladningsbasen.Batteriniveauet vises pa
skaermen, nar opladningen begynder.

% Brug kun den medfelgende opladningsbase til at
oplade enheden.

* For at forhindre korrosion og andre problemer,
der forarsages af rester af sved, skal du sgrge for,
at opladningsporten er ren og ter fer opladning.

3 For at forleenge batteriets levetid skal enheden
oplades, for batteriet er helt afladet.

» Hvis enheden skal opbevares i laengere tid uden
at blive brugt, skal du genoplade den hver 3.
maned for at forhindre overafladning og batterife-
il

Specifikationer
M3l 4498 x 4498 X 8,9 mm
a (uden sensoromrade)
Skeerm 1,46 tommer
Batteri- e
type Genopladeligt litium-ion
Batteri- 339 mAh (typisk), 330 mAh (nominel)
kapacitet ’
IP-Klassifi- | & xry1/ 1peg
cering

Software- | Ga til Indstilinger > Andre > Om uret pa dit
version ur

Accelerationssensor, gyroskop, optisk
pulsmaler, optisk pulsoximeter, geomagne-
tisk sensor, sensor for omgivelseslys,
Sensorer lufttrykssensor, EKG-sensor*, handleds-
temperatursensor*EKG-funktionen er kun
tilgeengelig i udvalgte omrader(*EKG-funk-
tionen er kun tilgeengelig i udvalgte
omrader.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellitbase-,
rede .
systemer til | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
positionsbe-
stemmelse




@ Snabbstart

Produktoversikt

\7 Krona

A———— Sidoelektrod

Frigoringsknapp
for armband

Laddningsport
Mikrofon

Omrade for
optisk
hélsosensor

-~ &  Frigoringsknapp
for armband

Knappar och pekkontroller

Krona

Tryck:Oppna applistan/Tillbaka il
urtavlan

Dubbeltryck: Oppna appen (anpassnings-
bar)

Tryckoch halli3s:

Sla pa/Oppna strémmeny

% Om klockan inte slas pa efter att du har hallit kronan intryckt i tre
sekunder maste du ladda den. Forsok sedan igen.

# Hallin kronan i 10 sekunder: Tvinga omstart.

Svep nedat:
Visa Kontrollcenter

Tryck och hall:
Véaxla/andra urtavla

Svep at vanster:
Visa Halsocenter

Svep at hoger:
Visa Snabbcenter

Svep uppat:
Visa Aviseringscenter

Anslut till din klocka

Hamta appen:

Sok efter "OHealth" i Google Play Store eller Apple

App Store pa din telefon och hamta samt installera

appen.Parkoppla och anslut klockan med din

telefon.Nar anslutningen ar upprattad kan du

kontrollera anslutningsstatus, anpassa urtavlan och

visa halsodata i appen.

Sa har parkopplar och ansluter du klockan:

@ Sl pa enheten, valj ett systemsprak och
kontrollera enhetsnamnet enligt anvisningarna.

@® | OHealth-appen gér du till Enhet > Légg till
enhet, véljer ratt enhet, trycker pa matchande
enhetsnamn som visas pa klockan och féljer
instruktionerna pa skarmen for att slutféra
parkopplingen.

% Kompatibel med Android 9.0 och senare och iOS
14.0 och senare.

x Sakerstall att klockans batteri ar 6ver 20 % laddat
innan parkoppling for att undvika anslutningsfel.

% Hall Bluetooth aktiverat under parkopplingen och
se till att telefonen &r inom rackhall.

Datasynkning med Bluetooth

Nar klockan ar ansluten till din telefon synkroniseras
viss data automatiskt via Bluetooth, inklusive
kontakter, samtalshistorik, aviseringar samt halso-
och traningsdata. Data synkroniseras inte om
anslutningen bryts eller om Bluetooth &r inaktiverat.

Laddar

Justera klockans laddningsport sa att den hamnar i
linje med metallkontakterna pa laddningsbasen.Batter-
inivan visas pa skarmen nar laddningen borjar.

»* Anvand endast den medfdljande laddningsbasen
for att ladda enheten.

* For att forhindra korrosion eller andra problem
orsakade av svettrester ser du till att laddning-
sporten ar ren och torr innan laddning.

% For att forlanga batteriets livslangd laddar du
enheten innan batteriet ar helt urladdat.

* Om enheten ska forvaras under en langre tid
laddar du den var tredje manad for att forhindra
att batteriet inte laddas ur for mycket och
batterifel.

Prestandaparametrar
Matt 4498 x 44,98 x 8,9 mm
a (exklusive sensoryta)

Bildskdrm | 146 tum

egtterit' Uppladdningsbar litiumjon
Batteri- | 339 mAh (typisk), 330 mAh (nominell)
kapacitet '

IP-klass 5ATM/ IP68

Program- Pa klockan, g4 till Instaliningar > Ovrigt >
varuversion | Om klockan

Accelerationssensor, gyroskop, optisk
pulssensor, optisk pulsoximeter, geomagne-
tisk sensor, sensor for omgivande ljus,
Sensorer lufttryckssensor, EKG-sensor*, sensor for
handledstemperatur*EKG-funktionen &r
endast tillgénglig i utvalda regioner
(*EKG-funktionen &r endast tillganglig i
utvalda regioner.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellitloka-
liseringssys-| BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
tem
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H Sideelektrode

Remutlg
o -serknapp

Ladeport
Mikrofon

Optisk
helsesensor
-omrade

= Remutlg
-serknapp

Knapper og bergringskontroller

Krone

Trykk: Apne applisten

/ Tilbake til urskiven

Dobbelttrykk: Apne appen (tilpassbar)
Trykk og holdi 3 s:

Sla pa / Apne strammenyen

# Huis klokken ikke slar seg pa etter at du har holdt kronen inne i 3
sekunder, ma du lade den opp og prev pa nytt.

# Trykk og hold kronen i 10 sekunder: Tving omstart.

Sveip ned:
Vis Kontrollsenter

Trykk og hold:
Bytt/rediger urskive

Sveip mot venstre:
Vis Helsesenter

Sveip mot hgyre:
Vis Hurtigsenter

Sveip opp:
Vis Varselsenter

Koble til klokken din

Last ned appen:

Sek etter «OHealth» i Google Play Store eller Apple

App Store pa telefonen din, og last ned og installer

appen.Par og koble klokken til telefonen din.Nar du er

tilkoblet, kan du sjekke tilkoblingsstatusen, tilpasse
urskiven og se helsedata i appen.

Slik parer og kobler du til klokken:

@ Sl3 pa enheten, velg et systemsprak, og sjekk
enhetsnavnet nar du blir bedt om det.

@ | OHealth-appen gér du til Enhet > Legg til enhet,
velger riktig enhet, trykker pa det samsvarende
enhetsnavnet som vises pa klokken, og falger
instruksjonene pa skjermen for a fullfgre
paringen.

* Kompatibel med Android 9.0 og nyere, og iOS

14.0 og nyere.

* Serg for at klokkens batteri er over 20 % ladet far
paring for & unnga tilkoblingsfeil.

# Hold Bluetooth aktivert under paring og serg for
at telefonen er innenfor rekkevidde.

Datasynkronisering via Bluetooth

Nar klokken er koblet til telefonen din, synkroniserer
den automatisk visse data via Bluetooth, inkludert
kontakter, samtalelogg, varsler og helse- og
treningsdata.Data synkroniseres ikke hvis forbind-
elsen brytes eller hvis Bluetooth er deaktivert.

Lading

Juster klokkens ladeport med metallkontaktene pa
ladebasen.Batterinivaet vises pa skjermen nar
ladingen starter.

» Bruk kun den medfalgende ladestasjonen til &
lade enheten.

% For & forhindre korrosjon eller andre problemer
forarsaket av gjenveerende svette ma du serge
for at ladeporten er ren og terr fer lading.

% For & forlenge batterilevetiden ma du lade
enheten for batteriet er helt utladet.

» Hvis enheten skal lagres over lengre tid, ma den
lades opp hver tredje maned for & forhindre
overutlading og batterisvikt.

Ytelsesparametere

44,98 x 44,98 x 89 mm
(uten sensoromradet)

Skjerm 1,46"

Dimensjoner

Batteritype | Oppladbart litiumion

B,?t’;erikapa- 3339 mAh (typisk), 330 mAh (nominell)
site’

IP-klassi- | & \1v1/ 1pes
fisering
Program- Pa klokken gar du til Innstillinger > Annet >

vareversjon | Om klokken

Akselerasjonssensor, gyroskop, optisk
pulssensor, optisk pulsoksymeter,
Sensorer geomagnetisk sensor, omgivelseslyssensor,
lufttrykksensor, EKG-sensor*, handledds
-temperatursensor*EKG-funksjonen er kun
tilgiengelig i utvalgte regioner.(*EKG-funks-
jonen er kun tilgiengelig i utvalgte regioner.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellittloka-
liseringssys- | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
temer




® Rychlé spusteni

Piehled produktu

\7 Korunka

H Bocni elektroda

Tlacitko pro
& uvolnéni Feminku

Nabijeci port
Mikrofon

Oblast optického
senzoru zdravi

- Tlacitko pro
uvolnéni reminku

Tlacitka a ovladani dotykem

Korunka

Klepnuti: Otevrit seznam aplikaci
/ Zpét na cifernik

Poklepani: Otevrit aplikaci
(pfizplisobitelné)

Dotknuti a pridrzenina 3 s:
Zapnout / Otevrit menu napajeni

* Pokud se hodinky nezapnou po podrzeni korunky po dobu 3
sekund, nabijte je a zkuste to znovu.

» Stisknuti a pridrzeni korunky na 10 s: Vynutit restart.

Potazeni dolu:

Zobrazit Ovladaci
centrum

Dotyk a pridrzeni:
Prepnout

/ Upravit cifernik hodinek
Potazeni vlevo:

Zobrazit Centrum zdravi

Potazeni vpravo:
Zobrazit Rychlé centrum

Potazeni nahoru:
Zobrazit Centrum
oznameni

Pripojte se k hodinkam

Stahnéte si aplikaci:

V telefonu vyhledejte aplikaci ,,OHealth v Obchodé

Google Play nebo Apple App Store, stahnéte ji a

nainstalujte.Sparujte a pripojte hodinky k telefonu.

Po pripojeni mizete v aplikaci zkontrolovat stav

pripojeni, prizpUsobit cifernik a zobrazit data o

zdravotnim stavu.

Jak sparovat a pripojit hodinky:

@ Zapnéte zafizeni, vyberte jazyk systému a podle
pokyn( zkontrolujte nazev zarizeni.

@ V aplikaci OHealth prejdéte do nabidky Zafizeni >
Pridat zafizeni, vyberte spravné zarizeni,
klepnéte na nazev zafizeni zobrazeny na
hodinkach a podle pokynt na obrazovce
dokonéete parovani.

% Kompatibilni s Androidem 9.0 a vy$sim a iOS 14.0

a vyssim.

% Pred sparovanim se ujistéte, ze baterie hodinek
ma vice nez 20 % kapacity, aby nedoslo k selhani
pripojeni.

% Béhem parovani nechte funkci Bluetooth
zapnutou a ujistéte se, Ze je telefon v dosahu.

Synchronizace dat pres Bluetooth

Po pripojeni k telefonu hodinky automaticky
synchronizuiji urcita data pres Bluetooth, véetné
kontaktu, historie hovord, oznameni a Udaju o zdravi
a kondici. Data se nesynchronizuji, pokud dojde ke
ztraté pripojeni nebo pokud je funkce Bluetooth
vypnuta.

Nabijeni

Srovnejte nabijeci port hodinek s kovovymi kontakty
na nabijeci zakladné. Po zahajeni nabijeni se na
obrazovce zobrazi stav baterie.

* K nabijeni zarizeni pouzivejte pouze dodanou
nabijeci zakladnu.

3 Aby se zabranilo korozi nebo jinym problémim
zplsobenym zbytky potu, pied nabijenim se
ujistéte, Ze je nabijeci port Cisty a suchy.

% Pro prodlouzeni Zivotnosti baterie nabijejte
zarfizeni pfed Uplnym vybitim baterie.

3 IPokud bude zarizeni skladovano po delsi dobu,
dobijejte jej kazdé 3 mésice, aby nedoslo k
nadmérnému vybiti a selhani baterie.

Parametry vykonu

44,98 x 44,98 x 8,9 mm

Rozméry (bez oblasti senzoru)

Obrazovka | 1,46 palce

Typ Nabijec lithium-iontova
baterie

Kapacita . - -
baterie 339 mAh (typicka), 330 mAh (jmenovita)

Stupen kryti| 5ATM/ IP68

Verze Na hodinkach prejdéte do nabidky
softwaru Nastaveni > Ostatni >0 hodinkach.

Senzor zrychleni, gyroskop, opticky senzor
srdeéniho tepu, opticky pulzni oxymetr,
geomagneticky senzor, senzor okolniho
Snimace svétla, senzor tlaku vzduchu, senzor EKG*,
senzor teploty zapésti*Funkce EKG je k
dispozici pouze ve vybranych regionech
(*Funkce EKG je k dispozici pouze ve
vybranych regionech.)

Bluetooth Bluetooth 5.2

Satelitni ) )
lokalizaéni | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

systémy




@ Strucna prirucka

Prehlad produktu

\7 Korunka

H Bocna elektroda

Tlacidlo na uvol
e nenie remienka

Nabijaci port
Mikrofon

Oblast optického
snimaca zdravia

e Tlacidlo na uvol
nenie remienka

Tlacidla a dotykové ovladacie prvky

Korunka

Tuknutie:otvorenie zoznamu aplikaci
/navrat na cifernik

Dvojité tuknutie: otvorenie aplikacie
(prispdsobitelné)

Tuknutie a podrzanie na 3 s:
zapnutie/otvorenie ponuky napdjania

» Ak sa hodinky nezapnu po 3 sekundach podrzania korunky, nabite
ich a skuste to znova.

# StlaCenie a podrzanie korunky na 10 sekund:vynuteny restart.

Potiahnutie prstom nadol:
zobrazenie Centra
ovladania

Tuknutie a podrzanie:
prepnutie/uprava
cifernika

Potiahnutie prstom dolava:
zobrazenie Centra
zdravia

Potiahnutie prstom
doprava:

zobrazenie Rychleho
centra

Potiahnutie prstom nahor:
zobrazenie Centra
oznameni

Pripojenie k hodinkam

Stiahnite si aplikaciu:

V teleféne vyhl'adajte v Obchode Google Play alebo

Apple App Store aplikaciu ,,OHealth®, stiahnite siju a

nainstalujte.Sparujte a pripojte hodinky k telefonu.Po

pripojeni mozete v aplikacii skontrolovat stav
pripojenia, prispdsobit cifernik a zobrazit zdravotné
udaje.

Ako sparovat a pripojit hodinky:

Zapnite zariadenie, vyberte jazyk systému a
podla pokynov skontrolujte nazov zariadenia.

@ V aplikacii OHealth prejdite do asti Zariadenie >

Pridat zariadenie, vyberte spravne zariadenie,
tuknite na zodpovedajlici nazov zariadenia
zobrazeny na hodinkach a podla pokynov na
obrazovke dokoncite parovanie.

% Kompatibilné so systémom Android 9.0 alebo
novsim a systémom iOS 14.0 alebo novsim.

# Pred parovanim sa uistite, Ze batéria hodiniek je
nabita na viac ako 20 %, aby ste predisli zlyhaniu
pripojenia.

# Pocas parovania nechajte funkciu Bluetooth
zapnutu a uistite sa, Ze je telefon v dosahu.

Synchronizacia dat cez Bluetooth

Po pripojeni k telefénu budu hodinky automaticky
synchronizovat cez Bluetooth urcité data vratane
kontaktov, histérie hovorov, upozorneni a Udajov o
zdravi a kondicii.Data sa nebudu synchronizovat, ak
sa pripojenie strati alebo ak je funkcia Bluetooth
vypnuta.

Nabijanie

Zarovnaijte nabijaci port hodiniek s kovovymi
kontaktmi na nabijacej zékladni. Po spusteni nabijania
sa na obrazovke zobrazi Uroven nabitia batérie.

»* Na nabijanie zariadenia pouzivaijte iba dodanu
nabijaciu zakladrnu.

* Pred nabijanim sa uistite, Ze nabijaci port je Cisty a
suchy, aby ste predisli korézii alebo inym
problémom spésobenym zvyskovym potom.

»* Ak chcete prediZit vydrz batérie, nabijajte
zariadenie skor, ako sa batéria Uplne vybije.

* Ak bude zariadenie skladované dihsi ¢as, nabijajte
ho kazdé 3 mesiace, aby ste predisli nadmernému
vybitiu a zlyhaniu batérie.

Vlykonnostné parametre

Rozme 4498 X 4498 x 89 mm
y (bez oblasti snimaca)
Obrazovka
displeja 1,46 palca
Typ PRI PR TIR .
batérie Nabijatelna litium-idnova
Kapacita | 330 man (typicka). 330 mAn (menovita)
Stupef 5ATM/ P68
ochrany IP
Verzia Na hodinkéch prejdite do asti Nastavenia
softvéru > Iné >Informacie o hodinkéach

Snimac zrychlenia, gyroskop, opticky snimac
srdcového tepu, opticky pulzny oxymeter,
geomagneticky snimac, snimac okolitého
Snimace svetla, snima¢ tlaku vzduchu, snimac¢ EKG*,
snimac teploty zapastia* Funkcia EKG je
dostupna len vo vybranych regionoch(*Funk-
cia EKG je dostupna len vo vybranych
regionoch.)

Bluetooth Bluetooth 5.2

Satelitné
lokalizacné | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
systémy




@ Gyors utmutaté

Termékattekintés

\7 Korona

Oldalso
elektréda

Szijkioldé gomb
Toltécsatlakozo
Mikrofon

Optikai egészsé
-gérzékel6 terllet

S Siijkioldé gomb

Gombok és érintésvezérlés

Korona

Koppintas: Alkalmazaslista megnyitasa
/Vissza az dralapra

Dupla koppintas: Alkalmazas megnyitasa
(testre szabhato)

Nyomva tartas 3 masodpercig:
Bekapcsolas/Fékapcsold ment
megnyitasa

* Ha az éra nem kapcsol be, miutan 3 masodpercig nyomva tartja a
koronét, toltse fel, és probalkozzon Ujra.

# A korona nyomva tartasa 10 masodpercig:Kényszeritett Gjrainditas.

Péccintés lefelé:
Vezérlokézpont
megtekintése

Nyomva tartas:
Oraalapvaltas
/-szerkesztés
Pdccintés balra:
Egészségkdzpont
megtekintése

Pdccintés jobbra:
Gyors kdézpont
megtekintése

Poccintés felfelé:
Ertesitési kozpont
megtekintése

Csatlakoztatas az 6rahoz

Toltse le az alkalmazast:

A telefonon a Google Play Aruhazban vagy az Apple

App Store-ban keresse meg az ,,OHealth”

alkalmazast, majd toltse le és telepitse.Parositsa és

csatlakoztassa az drat a telefonhoz.A csatlakozas
utan ellendrizheti a kapcsolat allapotat, személyre
szabhatja az 6ra szamlapjat, és megtekintheti az
egészségugyi adatokat az alkalmazasban.

Az ora parositasa és csatlakoztatasa:

@ Kapcsolja be az eszkézt, valasszon ki egy
rendszernyelvet, és a képernyén megjelené
utasitasoknak megfeleléen ellendrizze az eszkoz
nevét.

@ Az OHealth alkalmazasban lépjen az Eszkéz >
Eszkoz hozzdadasa pontra, valassza ki a
megfelel6 eszkozt, koppintson az 6ran
megjelend egyez6 eszkdznévre, és a parositas
végrehajtasahoz kovesse a képernydn
megjelend utasitasokat.

% Az Android 9.0 és Ujabb, valamint az i0S 14.0 és

Ujabb verzidkkal kompatibilis.

x Parositas el6tt gondoskodjon arrdl, hogy az 6ra
akkumulatoranak toltottségi szintje 20% folott
legyen a kapcsolat megszakadasanak elkertlése
érdekében.

% Parositas kozben tartsa bekapcsolva a Bluetootht,
és tartsa a telefont az 6ra hatétavolsagon bellil.

Bluetooth-adatszinkronizalas

Amikor az éra a telefonhoz csatlakozik, Bluetoothon
keresztll automatikusan szinkronizal bizonyos
adatokat, példaul a névjegyeket, a
hivasel6zményeket, az értesitéseket, valamint az
egészségugyi és fitneszadatokat.Nem megy végbe
az adatok szinkronizalasa, ha megszakad a kapcso-
lat, vagy ha a Bluetooth ki van kapcsolva.

Toltés

Igazitsa az ora tolt6csatlakozojat a toltébazis
fémérintkezéihez A toltés megkezdése utan az
akkumulator toltottségi szintje megjelenik a
képernyon.

% Kizardlag a mellékelt tolt6bazist hasznalja a
készulék toltéséhez.

A korrozié vagy az izzadsag okozta egyéb
problémak elkerlilése érdekében toltés eltt
gy6z6djon meg arrdl, hogy a toltécsatlakozo tiszta
és szaraz.

* Az akkumulator élettartamanak meghosszabbita-
sa érdekében még azel6tt toltse fel az eszkozt,
miel6tt az akkumulator teljesen lemertilne.

* Ha az eszk0zt hosszabb ideig tarolja, toltse fel 3
havonta a tulzott lemertilés és az akkumulator
meghibasodasanak elkeriilése érdekében.

Teljesitményparaméterek

Méretek 44,98 x 44,98 x 8,9 mm
erete (érzékeldterilet nélkiil)
Kijelz6 1,46 hlvelyk

Akku- ]

mulator Ujratolthet litium-ion
tipusa

Akku-

mulatorkapa| 339 mAh (tipikus), 330 mAh (névleges)
citas
IP-besorolas| 5 ATM / IP68

Szoft- Az 6ran lépjen be a Bedllitasok > Egyéb >
ververzio Az 6rardl menlpontba

Gyorsulasérzékeld, giroszkdp, optikai
pulzusmeérd, optikai pulzoximéter, geomag
Erzékeldk -neses érzékeld, kornyezetifény-érzékeld,
égnyomas-érzékeld, EKG-érzékel6*,
csuklohémérséklet-érzékel6*Az EKG funkcio
csak bizonyos régiokban érhet6 el.(*Az EKG
funkcio csak bizonyos régiokban érhetd el.)

Bluetooth Bluetooth 5.2

Modholdas
he-
lymeghataro| Beidou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
zlé( rendszer-
e




@ KopoTkni nocibHmk

Ornag npooykty

\7 Kopona

/7 Biunnn

enekTpon

KHonka
BiANyCKaHHs1
pemiHus
3apagHun nopt
MikpodoH

O6nacTb
ONTUYHOIro
AaTyuKa CTaHy
300pOB’st
KHonka
BiANyCKaHHs1
pemiHuS

e«

KHonku Ta ceHcopHe kepyBaHHs

KopoHa

HatuckanHs:BiakpuTty crivicok nporpam
/ Hasag no uvdepbnarta roguHHKa
MopagiiHe HaTUCKaHHs:

BiokpuTi gonaTtok (HanalwToByeTbCs)
HaTtuckaHHs | yTpyMyBaHHS MpoTsrom
3 cekyHa:

YBIMKHEHHS!

/ BiokpuBaHHSI MEHIO XXMBNEHHS

# AKLLO rOAVHHUK HE BMUKAETLCS NiCNs 3 CeKyH., yTPUMYBaHHs!
KOPOHM, 3apsiAiTh MOro Ta crnpobyiiTe Le pas.

# HaTuCHITb | yTpumMyiTe KopoHy npoTsrom 10 cekyHa: npyvmycosuin
nepesanyck.

3MaxyBaHHs nasnbLemM
Hus:[epernan ueHTpy
KepyBaHHs1

TopKaHHS Ta yTPUMYBaHHS:
epeMmnKaHHA

/ PeparyBaHHs

undpepbnaTta rogMHHUKa

3MmaxyBaHHs nanbLem
niBOPYY:

Mepernan meauuHoro
LieHTPY

3maxyBaHHS NanbLem
npaBopyy:

Mepernsn ueHTpy
LWBWOKOrO AOCTYYy

3maxyBaHHS nanbLem
ropy:
epernan LeHTpy
CroBiLLEeHb

MioknoyeHHs 0o roanHHUKa

3aBaHTa)<Te J40AaTOK:

Ha Tene¢oHi sHanaits nogatok "OHealth" B marasuHi
Google Play abo Apple App Store, 3aBaHTaxTe Ta
BCTaHOBITb Moro.BukoHamTe cronyyeHHs Ta
niaKIYITE FOOVHHUK 00 TenedoHy.lMicns
MiOKOYEHHS B MOXETE NEepPeBipUTU CTaH 3'€fHaHHs,
HanawTyBaTv LypepbnaTt roouHHMKa i nepernsHy T
[laHi Npo 300POB’s B 3aCTOCYHKY.

Ak ycTaHOBUTM CrONyYeHHs! Ta NiaKIoUUTU
rOAVIHHVK:

@ YBiMKHITE NPUCTPIit, BUGEPITL MOBY CUCTEMV 11
nepeBipTe Ha3By NPUCTPOLO, ik Byne
3anpornoHOBaHo.

® Y 3acTocyHky OHealth nepeingite 0o posainy
MpwvcTpin > Jonatv npucTpin, BUGEPITL
MOTPIGHUI NPUCTPIN, TOPKHITLCS BIAMOBIAHOI
Ha3BW NPUCTPOH, LLO BifobpakaeTbCs Ha
rOOMHHVIKY, Ta BOTPUMYMTECH IHCTPYKL Ha
eKpaHi, o6 3aBepLUNTU CTIONYYEHHS.

# CymicHui 3 Android 9.0 i BuLLe, a Takox iIOS 14.0 i
BYILLIE.

# [Nepen, crionyyYeHHsM NepeKkoHanTecs, Lo 3apsig,
aKyMynsiTopHoi 6aTapei roayHHVIKa NepeBuLLYye
20 %, 06 YHVKHY TV 36010 3'€aHaHHSI.

# [ig yac cnonyyeHHs yBiMKHITb Bluetooth i
repeKkoHanTecs, Lo TenedoH 3HaxoaMTbCs B
MedKax JOCSXKHOCTI.

CuHxpoHizauia paHux Bluetooth

Micnsa nigkntoueHHs 0o TenedoHy rognHHNK
aBTOMAaTUYHO CUHXPOHI3yBaTME NEBHI AaHi Yepes
Bluetooth, BkntouHo i3 koHTakTamu, icTopieto
[3BiHKIB, CMOBILLEHHAMM, @ TaKOX JAaHUMU NPO
300pPO0B’s Ta Gi3NUHY aKTMBHICTb.[aHi He
CUHXPOHI3YBaTUMYTLCS, SIKLLO 3'€AHAHHSA BTPaYeHO
abo ko Bluetooth BUMKHeEHO.

3apsoo>kaHHs

3icTaBTe 3apsAaHUIA NMOPT FOAMHHUKA 3 METaNIEBUMU
KOHTaKTaMu Ha 3apsaHiv 6a3i.PiseHb 3apany 6aTtapel
3'ABUTBCS Ha eKpaHi MiC/s noYaTky 3apsmXKaHHS.

% BUKOPWUCTOBYMTE NULLIE HapaHy 3apsaHy 6asy
L5 3apsio>KaHHS MPUCTPOIO.

% TLo6 3an06irti koposii abo iHwWMM npobnemam,
CMPUYYHEHUM 3anmLLIKamu MoTy, nepes,
3apsOyKaHHAM NepeKoHaNTEeCS, LLIO 3apsaHUN
MOPT YNCTUN i CYXUI.

X o6 noooBXuUTN TEPMIH CNy>K6m akyMynsTOPHOI
6aTapei, 3apagykanTe NPUCTPIN 0 TOro, AK
aKyMyniiTOpHa 6aTapesi MOBHICTIO PO3PSANTLCS.

Ao NpUCTpin 36epiraTMeTbCs NPOTAroM
TPUBAsIOro Yacy, 3apsayKanTe Noro KOXKHI 3
Micsi, LWo6 3anobirTi HaaMipHOMY po3psiay Ta
BUXOLY 3 Nafy akyMynsTOpHOI 6aTapei.

Po6oui napaveTtpu

P . 44,98 x 44,98 x 8,9 Mm
O3Mipu (6e3 ypaxyBaHHsi obnacTi natuuka)
EkpaH ,
aucnnes 1,46 nronmva
;—rynmynFITOp JiTin-ioHHUI akyMySTOp, LLO
Hol 6aTapel nepesapsiokacTbes
EmHiCTb 339 MAr (cTaHgapTHO)
AKYMYNATOP | 230\ Ar (HomiHambHO)
Hol 6aTapei
Knac 5ATM/ P68
saxucty IP
Bepcist
NPOrpaMHO | Ha ronuHHKKY Nepeiiaits y HanalTysaHHs
ro > |Hwe > Mpo roamHHMK
3abesneye
HHS

JaTunk NpUCKOPEHHS, FipPOCKOr, ONTUYHIIA
[ATUYMK CEPLIEBOrO PUTMY, OMTUYHN
NyNbCOKCUMETP, FeOMarHITHM JaTUMK,
Hatuvkm [[aTuUMK HaBKOJMLLIHBOTO OCBIT/IEHHS, AaTUMK
TUCKy NoBITPS, AaTunk EKI™, patunk
Temnepatypu 3an'scTs* ®yHkus EKT
[OCTYMHa nniLLe y BUBpaHuX perioHax
(*®yHkuist EKI nocTynHa nviwe y BubpaHux
perioHax.)

Bluetooth Bluetooth 5.2
Cuctemmn

CyNyTHIKOB | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
Ol HasIrauj




@ Pornire rapida

Prezentarea produsului

\7 Coroana

H Electrod lateral

Buton de
eliberare a
curelei

Portul |
deincarcare
Microfon

Zona senzorului
optic de
sanatate

e Buton de
- eliberare a

curelei

Butoane si comenzi tactile

Coroana

Atingere: Deschideti lista de aplicatii
/inapoi la fateta de ceas

Atingere de doua ori: Deschidere aplicatie
(personalizabila)

Apasare lunga timp de 3 s:
pornire/deschideti meniul de alimentare

* Daca ceasul nu porneste dupa ce tineti coroana apasata timp de
3 secunde, incarcati-l si incercati din nou.

# Apasati lung coroana timp de 10 secunde: Repornire fortata.

Glisati rapid in jos:
Vizualizare Centru
de control
Apasare lunga:
Comutati/editati
o fateta a ceasului

Glisare la stanga:
Vizualizare Centru
de sanatate

Glisare la dreapta:
Vizualizare Centru rapid

S Glisati rapid in sus:
Vizualizare Centru
de notificari

Conectarea la ceas

Descarcati aplicatia:

Pe telefon, cautati ,OHealth” in Magazinul Google
Play sauin Apple App Store si descarcati si instalati
aplicatia.Asociati si conectati ceasul cu telefonul.
Dupa conectare, puteti verifica starea conexiunii,
puteti personaliza fateta de ceas si vizualiza datele
despre sanatate in aplicatie.

Cum sa asociati si sa conectati ceasul:

@ Pormiti dispozitivul, alegeti o limba de sistem si
verificati numele dispozitivului, asa cum vi se
solicita.

@ In aplicatia OHealth, accesati Dispozitiv >
Adaugare dispozitiv, selectati dispozitivul corect,
atingeti numele dispozitivului corespunzator
afisat pe ceas si urmati instructiunile de pe ecran
pentru a finaliza asocierea.

% Compatibil cu Android 9.0 si versiuni ulterioare si

i0S 14.0 si versiuni ulterioare.

x Asigurati-va ca bateria ceasului este peste 20%
nainte de asociere, pentru a evita intreruperea
conexiunii.

# In timpul asocierii, mentineti Bluetooth activat si
asigurati-va ca telefonul se afla in raza de actiune.

Date sincronizate prin Bluetooth

Cand este conectat la telefon, ceasul va sincroniza
automat anumite date prin Bluetooth, inclusiv
contactele, istoricul apelurilor, notificarile si datele
despre sanatate si fitness.Datele nu se vor sincroni-
za daca se pierde conexiunea sau daca Bluetooth
este dezactivat.

Seincarca

Aliniati portul de incarcare al ceasului cu contactele
metalice de pe baza de incarcare.Nivelul bateriei va
aparea pe ecran odata ce incepe incarcarea.

* Folositi doar baza de incarcare furnizata pentru a
incarca dispozitivul.

» Pentru a preveni coroziunea sau alte probleme
cauzate de transpiratia reziduald, asigurati-va ca
portul de incarcare este curat si uscat inainte de
incarcare.

* Pentru a prelungi durata de viata a bateriei,
incarcati dispozitivul inainte ca bateria sa se
descarce complet.

* Daca dispozitivul va fi depozitat pentru o perioada
lunga de timp, reincarcati-l la fiecare 3 luni, pentru
a preveni descarcarea excesiva si defectarea
bateriei.

Parametri de performanta

Di .. | 4498 %4498 x 8,9 mm
IMeNSIUNI | (o cluzand zona senzorului)
Afisaj o
ecran 1,46 inci
Tip de e
baterie Litiu-ion reincarcabila
Capacitate ]
baterie 339 mAh (uzual), 330 mAh (nominal)
Clasificare

5ATM/ IP68
P
Versiune Pe ceas, accesati Setari > Altele >

software Despre ceas

Senzor de acceleratie, giroscop, senzor optic
de frecventa cardiaca, pulsoximetru optic,
senzor geomagnetic, senzor de lumina

. ambiantd, senzor de presiune a aerului,
Senzori senzor ECG*, senzor de temperatura la
incheietura mainii*Functia ECG este
disponibild numai in anumite regiuni(*Functia
ECG este disponibild numai in anumite
regiuni.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Sisteme de
quallzarq BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
prin satelit




@ Inicio rapido

Visao geral do produto

\7 Coroa

JA———— Elétrodo lateral

Botdo
de libertacéo
da pulseira

Porta de
carregamento

Microfone

Area do sensor
otico de saude

Botao
de libertacéo
da pulseira

Botoes e controlos tateis

Coroa

Tocar em: abrir a lista de aplicacbes
/voltar ao mostrador do relégio
Tocar duas vezes: Abrir aplicagao
(personalizavel)

Tocar sem soltar durante 3 s:
Ligar/abrir o menu ligar/desligar

* Se o relégio ndo se ligar depois de manter a coroa premida durante
3 segundos, carregue-o e tente novamente.

» Prima sem soltar a coroa durante 10 segundos: Force o reinicio.

Deslizar para baixo:
ver o Centro de controlo

Tocar sem soltar:
mudar/editar o
mostrador de reldgio

Deslizar para a esquerda:
ver o Centro de saude

Deslizar para a direita:
ver o Centro de acdo
rapida

Deslizar para cima:
ver o Centro de
notificacdes

Ligar ao relégio

Transferir a aplicagao:

No seu telefone, pesquise "OHealth" na Google Play
Store ou na Apple App Store, e transfira e instale
esta aplicagdo.Emparelhe e ligue o relégio ao
telefone.Uma vez ligado, pode verificar o estado da
ligagao, personalizar o mostrador do relégio e ver os
dados de salde na aplicagdo.

Como emparelhar e ligar o relégio:

@ Ligue o dispositivo, escolha um idioma do
sistema e verifique o nome do dispositivo,
conforme pedido.

@® Na aplicagio OHealth, vé para Dispositivo >
Adicionar dispositivo, selecione o dispositivo
correto, toque no nome do dispositivo
correspondente mostrado no relégio e siga as
instrugdes apresentadas no ecra para concluir o
emparelhamento.

% Compativel com o Android 9.0 e versdes
superiores e i0S 14.0 e versdes superiores.

% Certifique-se de que a bateria do reldgio esta
acima de 20% antes de emparelhar para evitar
uma falha de ligagéo.

% Durante o emparelhamento, mantenha o
Bluetooth ativado e certifique-se de que o
telefone estéa dentro do alcance.

Sincronizacao de dados por Bluetooth

Quando estd ligado ao seu telefone, o reldgio
sincronizara automaticamente determinados dados
por Bluetooth, incluindo os contactos, o histérico de
chamadas, as notificagbes e dados de saude e
fitness. Os dados n&o serdo sincronizados se a
ligagao se perder ou se o Bluetooth estiver desativa-
do.

Carregamento

Alinhe a porta de carregamento do relégio com os
contactos metalicos na base de carregamento.

O nivel da bateria é apresentado no ecra quando o
carregamento comegar.

* Utilize apenas a base de carregamento fornecida
para carregar o dispositivo.

» Para evitar a corrosao ou outros problemas
causados pelo suor residual, certifique-se de que
a porta de carregamento esta limpa e seca antes
de carregar.

» Para prolongar a vida util da bateria, carregue o
dispositivo antes que a bateria esteja totalmente
esgotada.

»* Se o dispositivo for armazenado por um periodo
prolongado, recarregue-o a cada 3 meses para
evitar a descarga excessiva e a falha da bateria.

Parametros de desempenho

Di ~ 44,98 X 44,98 X 89 mm

Imensoes (excluindo a area do sensor)

Ecra de

visualizagéo 1,46 polegadas

Tipo gie Bateria recarregavel de iGes de litio
bateria

Capacidade -, :

da bateria 339 mAh (tipica), 330 mAh (nominal)
Classifi- | 5\ 1p6s

cacao IP

Versdodo | No reldgio, va para Definigdes > Outros >
software Informagdes do relégio

Sensor de acelerago, giroscopio, sensor
dtico da frequéncia cardiaca, oximetro de
pulso ético, sensor geomagnético, sensor
Sensores de luz ambiente, sensor de presséo de ar,
sensor de ECG*, sensor de temperatura do
pulso*Funcionalidade de ECG disponivel
apenas em regiodes selecionadas(*Funcionali-
dade de ECG disponivel apenas em regides
selecionadas.)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Sistemas de
localizagdo | Beidou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
por satélite




